REGULAMENT PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR SPORTIVE
IN CADRUL CLUB SPORTIV BASCHET ARIPA PELICANII

1. Sportivii au urmatoarele obligatii:

1.1. sa se asigure ca la primul antrenament au o stare de sanatate buna care le permite sa faca
activitate fizica sustinuta in mod organizat.

Participarea la primul antrenament se face pe propria raspundere.

1.2. dupa primul antrenament, in cazul in care doresc sa continue, parintele sau reprezentantul
legal va incrie ca membru in cadrul clubului folosind formularul de inregistrare pus la dispozitie online
pe www.pelicanii.ro.

1.3. in termen de 5 zile de la primul antrenament participarea la activitati sportive in cadrul
clubului este conditionata de prezentarea adeverintei medicale eliberata de medicul de familie ca fiind
“clinic sanatos” cu valabilitate de 30 zile din momentul eliberarii. Dupa aceata data recomandam
efectuarea vizei medicale sportive ca fiind “apt pentru efort fizic” valabila 6 luni de zile.

1.4. in cazul sportivilor legitimati viza medical-sportiva este obligatorie pentru participarea
la antrenamente si competitii conform legislatiei sportive in vigoare, ORDIN nr. 404 din 25 aprilie
2003, si se efectueaza in centrele de medicina sportiva semestrial (din 6 in 6 luni) sau ori de cate ori
impune ramura sportiva.

1.5. neindeplinirea obligatiilor prevazute la punctul 1.3. si 1.4. poate duce la suspendarea
activitatii sportive in cadrul clubului.

1.6. sa respecte orarul actiunilor (antrenament, competitie, cantonament, etc) ce implica prezenta
sportivului si sa indeplineasca doar sarcinile de organizare si disciplina impuse de echipa tehnica a
clubului fara actiuni deliberate din partea sportivului fata de colegi, parinti, suporteri, oficiali.

1.7. sa informeze echipa tehnica (antrenor, asistent, medic, manager, etc) despre eventualele
probleme de sanatate si sa intrerupa de indata orice activitate fizica pentru a preveni agravarea situatiei.

1.8. sa respecte regulile de utilizare, disciplina si securitate interna impuse de prezenta sportivului
in arene, sali de sport, bazine, stadioane, tribune, vestiare, sali de conferinte si auxiliare, coridoare de
acces, grup sanitar, camere de depozitate, terasamente, balcoane, echipamente sportive, spaliere, scari,
instalatii electrice, instalatii termice si de apa, hidranti, stingatoare.

1.9. se ia la cunostinta ca pe durata actiunilor din cadrul clubului (antrenamente, competitii,
cantonamente, etc) autoritatea tutelara este suverana antrenorului sau echipei tehnice angrenate in
actiune.

1.10. intra in responsabilitatea sportivului ca echipamentul oficial de joc al clubului sa fie
pastrat in set complet, curat, fara pete si rupturi. Incaltaminte de baschet pentru sala, ciorapi sport de
schimb, incaltaminte adegvata pentru activitati sportive conexe, slapi, prospop, tricou de schimb, bidon
de apa.

1.11. in sesiunile de antrenament si competitii este interzisa folosirea ceasurilor, inelelor, cerceilor,
lantisoarelor, bratarilor, alte accesorii si consumul de guma de mestecat.

1.12. este interzis consumul de tutun si fumatul de orice forma, participarea la activitatile sportive
sub influena steroizilor, anabolizantelor, alcoolului si substantelor psihoactive interzise;
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1.13. sportivul intelege ca prejudiciile create sub orice forma vor fi suportate de cel in cauza iar
daca nu este depistat (nu recunoaste), de toti cei prezeni la locul intamplarii.

2. Parintii sau reprezentantii legali:
2.1. declara ca au citit, au inteles si sunt de acord cu obligatiile sportivilor mai sus mentionate.

2.2. primesc garantia desfasurarii actiunilor sportive de catre copiii lor cu respectarea standardelor
de conduita si pregatire sportiva cu linie metodica calificata in vederea formarii unei educatii sportive,
dezvoltarii fizice si obtinerea performantei sportive.

2.3. isi asuma responsabilitatea ca sportivii, fata de care au calitatea de parinte sau reprezentant
legal, sa respecte obligatiile privind prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitailor sportive si
inteleg ca intra in responsabilitatea lor sau a persoanelor pe care le desemneaza supravegherea minorilor
inainte de ora inceperii actiunii sportive si dupa incheierea acesteia.

2.4. accepta ca antrenorii nu sunt responsabili cu verificarea persoanelor care insotesc copiii la
plecarea de la sala de antrenament (actiune sportiva) decat in situatia in care au informat antrenorul
(echipa tehnica) si au si dovada in acest sens.

2.5. accepta si respecta programul si orarul stabilit pentru actiunile sportive ale clubului,
competitiilor, campionatelor, loturilor nationale si evenimentelor sportive cu scop educational.

2.6. sustin echipa tehnica si sportivii clubului in a aborda o atitudine de fair-play si accepta sa-si
incurajeze copiii folosind sloganuri pozitive, abtinandu-se la injurii fata de sportivii echipei adverse,
suporterilor, brigada de arbitrii sau alti oficiali.

2.7. accepta ca antrenorii sunt persoane calificate care aplica metodologii specifice in procesul de
antrenament astfel incat se vor abtine ca pe durata antrenamentelor sau competitiilor sa dea indicatii
tehnice sportivilor, antrenorilor, intelegand ca rolul lor este doar de a incuraja sportivii si spiritul
competitional.

2.8. sunt de acord ca antrenorul (echipa tehnica) poate sa interzica prezenta la orele de
antrenament, daca modul de manifestare al parintilor sau reprezentatilor legali ar putea avea
repercursiuni asupra calitati antrenamentelor sau daca unitatea ce administreaza sala sau baza sportiva
interzice clubului acest lucru.

2.9. inteleg ca antrenorii nu sunt responsabili cu supravegherea bunurilor personale ale sportivilor
si vor lua toate masurile pentru a preveni disparitia acestora. Vor evita ca sportivii sa aiba asupra lor
obiecte de valoare. Valabil inclusiv pentru orice obiect lipsit de grija precum geanta, rucsac, minge,
incaltaminte, haine, accesorii.

2.10. accepta ca activitatea sportiva a clubului se desfasoara in conformitatea cu prevederile Legii
69/2000 privind educatia fizica si sportul, si a statutelor, reglementarilor si regulamentelor Federatiei
Romane de Baschet care sunt publice si accesibile tuturor si inteleg ca sportivii trebuie sa se
conformeze acestora.



